
 
PROGRAMMAZIONE MENSILE  

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE 

Mese: febbraio 2026 

Giorno Mattina Pomeriggio 

 

Lunedì  

 

 

Piano Terra: 

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Secondo Piano: 

stimolazione cognitiva 

(educatrice) 

Primo piano: Attività con 

la psicologa 

Laboratorio creativo 

 

Martedì 

 

Piano Terra: 

Tombola; Giornale 

Secondo Piano/ Piano 

primo:  

Giochi motori 

(fisio/educatrice) 

Attività 

Intergenerazionale con i 

ragazzi Dell’R.S.A.  

“Cuciniamo Insieme” 

 

Mercoledì 

 

 

Piano Terra:  

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Primo piano: Tombola 

Secondo Piano: 

Maderoterapia(Educatore

) 

Attività di cucina 

(attività che prevede il 

mondare le verdure) 

Giovedì 

 

 

Piano Terra: 

Giochi motori in 

collaborazione con 

fisioterapista ed R.S.A. 

Primo Piano: 

Stimolazione cognitiva. 

(Psicologo) 

Secondo Piano: 

Stimolazione cognitiva 

Rosario 

S. Messa 

Venerdì  

 

 

Piano Terra: 

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Secondo Piano: Nurturing 

Touch (psicologa) 

Primo piano:  

Gioco,  

Attività “4 Chiacchiere” 

con le volontarie. 

Oppure 

Stimolazione cognitiva 

condotta da educatrice 

piano terra. 



Giochi in scatola 

(educatrice) 

Sabato  

 

 

Visite e manicure  

Domenica 

 

 

  

 
 

ALTRI APPUNTAMENTI: 

 

-​ 7 Febbraio ore 15.30: Clown4 

-​ 13 Febbraio ore 11.30: Venerdì Gnoccolar con il “Magico 

Carretto degli GNOCCHI” 

-​ 14 Febbraio ore 11.30: Festa di San Valentino con menù 

dedicato e torta “Sinfonia d’amore” 

ore 14.00: Nel pomeriggio passaggio del Carnevale Paesano 

-​ 17 Febbraio ore 15.00: Festa di Carnevale con la musica del 

“Dottor. Patuzzo” e frittelle e galani della nostra cucina. 

-​ 22 Febbraio ore 10.00: Musica e balli con Associazione Eventi 

Oppeano. 

-​ 25 Febbraio ore 15.00: Festa dei Compleanni con animazione 

musicale 

-​ Inizio del progetto sui sensi con la scuola dell’infanzia di 

Oppeano. 

Mattinata con lo Snoezelen e utilizzo degli strumenti di 

stimolazione sensoriale usati con i nostri utenti 

 

FESTEGGIAMENTI FAMILIARI IN STRUTTURA: 

-​ 15 FEBBRAIO ore 15.30: festa di compleanno di un nostro 

residente con i propri familiari 

 

N.B. Tutte le attività sono documentate con foto e video inserite anche 

nello stato del tablet. 


