
 
PROGRAMMAZIONE MENSILE  

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE 

Mese: Luglio 2026 

Giorno Mattina Pomeriggio 

 

Lunedì  

 

 

Piano Terra: 

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Secondo Piano: 

stimolazione cognitiva 

(educatrice) 

Primo piano: Attività con 

la psicologa 

Laboratorio creativo 

 

Martedì 

 

Piano Terra: 

Tombola; Giornale 

Secondo Piano  

Giochi motori 

(fisio/educatrice) 

Attività di 

Cucina 

Mercoledì 

 

 

Piano Terra:  

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Primo piano: Tombola 

Secondo Piano: 

Maderoterapia(Educatore

) 

Attività di cucina 

(attività che prevede il 

mondare le verdure) 

Giovedì 

 

 

Piano Terra: 

Giochi motori in 

collaborazione con 

fisioterapista ed R.S.A. 

Primo Piano: 

Stimolazione cognitiva. 

(Psicologo) 

Secondo Piano: 

Stimolazione cognitiva 

Rosario 

S. Messa 

Venerdì  

 

 

Piano Terra: 

Ginnastica di gruppo; 

Giornale 

Secondo Piano: Nurturing 

Touch (psicologa) 

Primo piano:  

Giochi in scatola 

(educatrice) 

Gioco,  

Attività “4 Chiacchiere” 

con le volontarie. 

Oppure 

Stimolazione cognitiva 

condotta da educatrice  



 

Sabato  

 

 

Visite e manicure  

Domenica 

 

 

  

 
ALTRI APPUNTAMENTI: 

si aggiungono alle attività di giugno: 

-​ 19 giugno: 9.30 merenda offerta dalle volontarie nel parco. 

-​ 25 giugno: Pranzo di ringraziamento alle volontarie. 

Luglio 

​​  - 5 Luglio: 9.30 Spettacolo spettacolo con gli Zero.it 

​​ - 15 luglio: Gita alla Flower 

​​ - 29 Luglio: 15.00 Festa dei Compleanni 

​​ - Una mattinata da definire degustazione di miele nel parco 

​​ - N.B. Tutte le attività sono documentate con foto e video inserite 

anche nello stato del tablet. 


